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2.6 Maximale Herzraten 

Abb. 4.7 Maximale Herzrate gesamt Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 

Dass auch die in der Autonom Health® Datenbank erhobenen maximalen Herzraten mit zunehmendem 
Alter kontinuierlich um 28,5 BpM (Frauen) bzw. 24,8 BpM (Männer) absinken, war zu erwarten. Dass die 
Werte jedoch nur sehr geringe Unterschiede zwischen den Geschlechtsgruppen zeigen, ist bemerkens-
wert. Dass in allen Altersgruppen Frauen einen höheren Maximalpuls aufweisen als Männer, überrascht 
sogar. 




